
4. Ruhrhöhenlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste nach Geschlecht 123 Hauptlauf

1. 1 Ocklenburg, Marc-André 1985 m Männer Ayyo Team Essen 0:33:02,50

2. 472 Grunenberg, Karol 1987 m Männer ETUF Essen 0:33:55,40

3. 488 Schulte-Borgmann, Sven 1978 m M30 bunert Running Team 0:36:37,70

4. 481 Behle, Björn 1980 m Männer SV Horst 1919 0:38:37,40

5. 489 Jeusfeld, Dirk 1965 m M40 Gerscheder SV Essen 0:38:40,10

6. 420 Kuhnke, Lothar 1955 m M50 TuSEM Essen 0:39:39,90

7. 418 Weigang, Frank 1966 m M40 TuSEM Essen 0:40:01,50

8. 470 Freund, Denis 1980 m Männer MTG Horst Essen 0:40:38,40

9. 463 Brückmann, Christian 1987 m Männer One-Man Team Ratingen- 0:40:38,70

11. 483 Neuenfeldt, Michael 1969 m M40 Newfield-Bikes 0:42:08,00

12. 454 Eisenberg, Matthias 1963 m M45 VfL Telstar, Bochum 0:42:28,20

13. 429 Schäfers, Peter 1959 m M50 HTC Essen Kupferdreh 0:42:42,00

14. 412 Kühnel, Andreas 1960 m M45 Tvk 1877 Essen 0:43:04,00

15. 439 Matz, Andreas 1971 m M35 MTG Horst Essen 0:43:47,60

16. 416 Barthlen, Gregor 1949 m M60 LT Zornige Ameisen 0:44:22,20

17. 474 Beckmanns, Ralf 1962 m M45 LT Krefeld-Oppum 0:44:24,20

18. 465 Knöpfel, Martin 1963 m M45 MTG Horst Essen 0:44:31,40

19. 450 Lipsky, Manfred 1970 m M35 Borbecker Raketen Essen 0:45:01,60

20. 468 Fuhrig, Bodo 1957 m M50 -- 0:45:02,70

21. 456 Richter, Michael 1962 m M45 BSG Sparkasse Essen 0:45:13,70

22. 425 Frielingsdorf, Marten 1985 m Männer - 0:45:26,00

23. 427 Schnell, Andreas 1970 m M35 Anaesthesio 0:46:15,90

24. 417 Springer, Detlef 1963 m M45 Oscars running team 0:46:25,00

25. 457 Malburg, Ulrich 1960 m M45 TVE Burgaltendorf 0:47:13,60

27. 432 Struwe, Burckhard 1941 m M65 BSG Springborum Bochum 0:47:23,70

28. 430 Wrobel, Arndt 1969 m M40 - 0:47:27,60

29. 471 Czyborra, Peter B. 1974 m M35 LT Grend 0:47:34,60

30. 401 Klaus, Rolf 1970 m M35 Lauftreff Grend 0:47:35,70

31. 455 Beyer, Harald 1960 m M45 ESG 99/06 0:47:52,50

32. 473 Schremb, Günter 1948 m M60 LGD Bochum 0:47:58,70

33. 433 Schwabe, Martin 1963 m M45 - 0:48:08,40

34. 441 Schulz, Peter 1968 m M40 MTG Horst Essen 0:48:09,60

37. 434 Büns, Karl-Heinz 1953 m M55 TVK 1877 ESSEN 0:48:30,40

38. 451 Schäfer, Gerd 1963 m M45 Borbecker Raketen Essen 0:48:41,30

39. 436 Majewski, Markus 1967 m M40 WGE 0:48:44,90

40. 460 Kowallik, Jürgen 1964 m M45 - 0:49:34,70

41. 492 Grimmenstein, Michael 1971 m M35 - 0:49:43,70

42. 491 Grimmenstein, Andreas 1975 m M30 Team Luftwaffe 0:49:44,50

44. 459 Ettelt, Hermann 1951 m M55 TLV Germania Überruhr 0:51:01,30

45. 486 Hellweg-Meller, Jürgen 1964 m M45 Dreckschüppengesichter Essen 0:51:59,60

47. 485 Wimschulte, Dirk 1963 m M45 Dreckschüppengesichter Essen 0:52:08,20

48. 415 Rahms, Michael 1967 m M40 FitKom Besigheim 0:52:14,40

49. 403 Jahnke, Siegfried 1949 m M60 MTG Horst Essen 0:52:22,00

50. 469 Höfs, Stefan 1975 m M30 - 0:52:30,30

51. 442 Rennspies, Klaus 1957 m M50 SKS 0:52:38,10

52. 478 Schuetten, Manfred 1957 m M50 - 0:52:50,00

54. 467 Ströttchen, Bernd 1947 m M60 0:53:05,70

55. 406 Hasenauer, Olav 1967 m M40 SKC 0:53:11,80

57. 453 Bockting, Gerd 1941 m M65 LAV WTB Essen 0:54:03,40

59. 431 Peter, Ronald 1960 m M45 HLG 98 Wuppertal 0:54:28,00

60. 402 Schüssler, Martin 1969 m M40 - 0:54:35,90
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61. 428 Petri, Rainer 1966 m M40 - 0:54:39,10

64. 437 Antoniadis, Vasilios 1993 m m. (Essen) 0:55:21,50

65. 438 Schepers, Michael 1966 m M40 (Essen) 0:55:36,80

66. 446 Wübbold, Frank 1968 m M40 - 0:56:16,70

67. 480 Rogge, Dieter 1942 m M65 - 0:56:41,10

69. 444 Wenda, Herbert 1948 m M60 TuSEM Essen 0:57:09,50

70. 424 Kreiskorte, Horst 1961 m M45 - 0:57:12,20

71. 487 Mayhoff, Peter 1961 m M45 Dreckschüppengesichter Essen 0:57:21,80

72. 407 Berger, Georg 1955 m M50 Team Absetzbar 0:58:16,70

73. 408 Frey, Michael 1973 m M35 Team Absetzbar 0:58:17,00

75. 423 Bobowski, Andrzej 1986 m Männer - 0:59:20,40

76. 422 Zimmermann, Gregor 1979 m M30 - 1:00:19,20

77. 443 Ricken, Tobias 1977 m M30 Borbecker Raketen Essen 1:00:55,60

78. 464 Romahn, Andreas 1964 m M45 MTG Horst Essen 1:02:22,70

10. 100 Ortega Sawal, Tanja 1968 w W40 MTG Horst Essen 0:41:58,50

26. 449 Bruns, Klaudia 1961 w W45 Borbecker Raketen Essen 0:47:15,00

35. 435 Pohl, Daniela 1968 w W40 FC Stoppenberg LT 0:48:16,30

36. 414 Eisenberg, Christiane 1962 w W45 Spvg Eppendorf 0:48:28,70

43. 477 Peters, Monika 1964 w W45 LT Krefeld-Oppum 0:51:00,40

46. 461 Kornapp, Claudia 1957 w W50 Borbecker Raketen Essen 0:52:05,90

53. 475 Brillowski, Michaela 1968 w W40 LT Krefeld-Oppum 0:52:59,20

56. 484 Neuenfeldt, Kordula 1976 w W30 Newfield-Bikes 0:53:15,30

58. 466 Ruhrmann, Kirsten 1968 w W40 MTG Horst Essen 0:54:08,10

62. 426 Lerch, Petra 1969 w W40 - 0:54:41,00

63. 462 Laschke, Ulrike 1960 w W45 Borbecker Raketen Essen 0:55:11,90

68. 440 Mersch, Michaela 1976 w W30 - 0:56:44,90

74. 452 Bockting, Monika 1949 w W60 WTB Essen 0:58:22,80

79. 445 Wick, Brigitte 1957 w W50 TuSEM Essen 1:16:16,50

Anzahl: 79
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