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Ausschreibung

fur den genehmigten und fir alle Teilnehmer offenen Volkslauf.
Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht erforderlich.

Veranstalter: Leichtathletikabteilung der

Markischen Turngemeinde Horst 1881 e. V.

Ort: Essen Horst, Nikolaus-GroR-Str. / Park am
Horsterfeld, 45279 Essen

Anreise: A 40 Uber Stadtmitte bis Ausfahrt Frillen-
dorf oder von Bochum bis Ausfahrt Wat-
tenscheid-West, dann Richtung Essen-
Steele und weiter der Beschilderung Horst
folgen.

S-Bahn S3 bis Haltestelle Essen Horst

Strecke: Start und Ziel befinden sich in der Nikolaus-
GroR-Str. / Park am Hérsterfeld.

Bambini-, Schiiler- und Jugendlaufe finden
im Park statt.

Die weiteren Wettbewerbe werden als
Rundkurs tGber die andere Ruhrseite mit
einem interessanten und anspruchsvollen
Hohenprofil gefuhrt. Alle Wege sind befes-
tigt und gréRtenteils asphaltiert.

Eine Versorgung mit Getranken erfolgt
sowohl an Start und Ziel als auch auf der
Strecke.

Wettkampfbiiro:

Umkleiden:

Parken:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebiihren:

Nachmeldungen:

Wertung:

Firmenlauf:

M "G Leichtathletik W' Leichtathietik

Nikolaus-GroR-Str. / Park am Hérsterfeld

Dusch- und Umkleidemaoglichkeiten an der
Sporthalle der Astrid Lindgren-Schule, Lind-
kenshofer Weg 51-53, 45279 Essen Tombola:
ca. 400 m von Start und Ziel entfernt

Siegerehrung:

Auf dem Schulgelande Astrid Lindgren-Schule
und in den AnliegerstraRen

Unter Angabe des Jahrgangs und des Laufes an

Bjorn Tertiinte Haftung:
Oberstr. 85, 45134 Essen
Tel: 0177-9115535
E-Mail: ruhr-hoehenlauf@gmx.de
oder online www.ruhr-hoehenlauf.de
24.09.2010
500 m 1,00 €
1.300 m 2,50 €
2.600 m 3,00 €
5.000 m 5,00 €
10.000 m 6,00 €
Datenschutz:

Bis 1 Stunde vor dem Start im Wettkampfbiiro
Nikolaus-GroR-Str. / Park am Hérsterfeld
Nachmeldegebihr 2,00 €

Jahrgangswertung bei den Schiilern, ansonsten
Altersklassenwertung

Auszeichnungen:

Ergebnislisten:

Zur Teilnahme berechtigt sind Teams mit
einer GroRe von 3 Personen (Laufer/innen)
von Firmen, Behorden und Institutionen. Sie
bilden in der Reihenfolge des Gesamteinlau-
fes eine Mannschaft. Die Mannschaftsleis-
tung wird durch Addition der Zeiten ermit-
telt.

Urkunden fir jeden Teilnehmer und Preise
fur alle Bambinis.

Medaillen fur die Platze 1-3 bei den Schiler-
und Jugendlaufen sowie fiir die ersten

3 Platze des jeweiligen Gesamteinlaufs Man-
ner/Frauen bei Jedermann, Firmenlauf,
Walking, Nordic Walking und Hauptlauf.
Zusétzlich wird an die schnellste Frau /den
schnellsten Mann im Hauptlauf der
"Fritz-Bender-Gedachtnispokal" verliehen.

Fur alle Laufe an Start und Ziel

Die Startnummern der Teilnehmer tber
5.000 m und 10.000 m nehmen an einer
Verlosung teil.

Im Internet unter www.ruhr-hoehenlauf.de
oder gegen eine Gebiihr von 3,00 €.

Mit der Teilnahme bestatigt jeder Starter,
dass sein Gesundheitszustand den Anforde-
rungen des Laufes entspricht und er auf
eigene Verantwortung und eigenes Risiko am
Wettkampf teilnimmt. Er bestatigt weiterhin,
dass Rechtsanspriiche und Forderungen
gegenliber dem Veranstalter, dessen Mitar-
beitern sowie sonstigen Personen und Kor-
perschaften ausgeschlossen sind.

Fiir den Veranstalter besteht Versicherungs-
schutz liber eine Sporthaftpflicht im Rah-
men des Sporthilfe-Versicherungsvertrages
NRW.

Alle Daten der Teilnehmer werden im Sinne
des Datenschutzgesetzes gespeichert und
verwendet. Veroffentlicht werden Daten wie
Name, Jahrgang, Vereinszugehorigkeit und
gemeldeter Lauf.

Wir freuen uns auf lhre/Eure Teilnahme
und wiinschen allen viel Erfolg.

MTG Horst Essen Leichtathletikabteilung

Jirgen Friedrich




